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Το έπγο PASEO σπημαηοδοηείηαι από ηην Δςπωπαϊκή 

Δπιηποπή, Δκηελεζηική Δπιηποπή για ηην Υγεία και 

ηοςρ Καηαναλωηέρ, Σςμθωνηηικό Νο.  2008 12 19. 

Το γκποςπ ηος έπγος PASEO αποηελείηαι από 28 ιδπύμαηα από 

15 Δςπωπαϊκέρ σώπερ. 

Σςνεπγαζόμενα Μέλη  

Πανεπιζηήμιο ηηρ Βιέννηρ, Αςζηπία 

Πανεπιζηήμιο ηηρ Λοςβέν, Βέλγιο 

Πανεπιζηήμιο ηος Ολομούκ, Τζεσοζλοβακία 

Πανεπιζηήμιο ηηρ Γιαβάζκοςλαρ, Φιλανδία 

Πανεπιζηήμιο ηηρ Νανζύ, Γαλλία 

Πανεπιζηήμιο ηος Δπλάνγκεν-Νςπεμβέπγη 

Πανεπιζηήμιο ηηρ Θπάκηρ, Δλλάδα 

Πανεπιζηήμιο ηηρ Βεπόναρ, Ιηαλία 

Λιθοςανική Ακαδημία Φςζικήρ Αγωγήρ 

ΤΝΟ Ποιόηηηα Εωήρ, Ολλανδία 

Όζλο Πανεπιζηημιακό Κολλέγιο, Νοπβηγία 

Δθνικό Ινζηιηούηο Υγιεινήρ, Πολωνία 

Πανεπιζηήμιο ηος Πόπηο, Ποπηογαλία 

Πανεπιζηήμιο ηηρ Δξηπεμαδούπαρ, Ιζπανία 

Καπολίνζκα Ινζηιηούηο, Σοςηδία 

 

Σςνεηαιπιζόμενα Μέλη 

Vienna Health Promotion, Austria 

Flemish Ministry for Culture, Youth and Sport  

Czech National Institute of Public Health 

Veteran track & field athletes Association of Northern Greece  

Bavarian Ministry of Public Health 

Veneto Office for International Relationships, Italy 

Lithuanian Public Health Association 

Netherlands Institute of Sports and Physical Activity  

Norwegian Directorate for Health 

Portuguese Institute of Sport 

Government of Extremadura 

Swedish Pensioners‘ Association 

GeroCenter: Foundation for research and development, Finland 

www.paseonet.org 



Το Έπγο Ππόγπαμμα Έπγος Ππόγπαμμα Έπγος 

Σύνοτη 

Τα ηελεςηαία σπόνια, έναρ μεγάλορ απιθμόρ 

ππογπαμμάηων έσει αναπηςσθεί με ζηόσο ηην πποώθηζη 

ηηρ θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ ζηοςρ ηλικιωμένοςρ. 

Παπόλα αςηά, ςπάπσει μια γενική ανιζοπποπία μεηαξύ 

ηηρ ανάπηςξηρ έπγων και ππογπαμμάηων και ηηρ σπήζηρ 

ηοςρ. 

Το έπγο ηος PASEO (με σπημαηοδόηηζη από ηην 

Δςπωπαϊκή Ένωζη) ζκοπεύει να βεληιώζει ηην εθαπμογή 

ηων ππογπαμμάηων για ηην πποώθηζη ηηρ θςζικήρ 

δπαζηηπιόηηηαρ ζε καθιζηικά ηλικιωμένα άηομα με ηο να 

βοηθήζει ζηη δημιοςπγία ηων απαπαίηηηων δςναηοηήηων 

πολιηικήρ ζε 15 Δςπωπαϊκέρ σώπερ. 

Το PASEO θα επικενηπωθεί ζηο να δςναμώζει ηιρ 

δςναηόηηηερ ζε δςο βαζικούρ  ηομείρ: δια-ηομειακέρ 

δομέρ (π.σ. δομέρ πος ζςνδέοςν οπγανιζμούρ από 

διαθοπεηικούρ ηομείρ ) και ενδο-οπγανιζμικέρ 

δςναηόηηηερ (π.σ. πποζωπικό, πόποι, ζςνεπγαζία ενηόρ 

ηων οπγανιζμών). 

Σηπαηηγικοί ζηόσοι ηος PASEO 

Δκηίμηζη ςπαπσοςζών δςναηοηήηων για ηην 

πποώθηζη ηηρ ςγείαρ ζε καθιζηικά ηλικιωμένα 

άηομα 

Γημιοςπγία εθνικών ζςμμασιών για ηην 

ενδςνάμωζη ηων δςναηοηήηων για πποώθηζη 

θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ ζε  καθιζηικά  

ηλικιωμένα άηομα 

Ανάπηςξη δςναηοηήηων για ηην πποώθηζη θςζικήρ 

δπαζηηπιόηηηαρ ζε καθιζηικά ηλικιωμένα άηομα 

διαμέζος εθνικών ζςμμασιών 

Έλεγσορ ηηρ ενδςνάμωζηρ δςναηοηήηων για ηην 

πποώθηζη θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ ζε καθιζηικά 

ηλικιωμένα άηομα 

Πακέηο Επγαζίαρ 1: Αποηίμηζη ςπαπσόνηυν 

δςναηοηήηυν για θςζική δπαζηηπιόηηηα ζε καθιζηικά 

ηλικιυμένα άηομα   

Υπεύθςνορ Σςνεπγάηηρ: Πανεπιζηήμιο ηος Λούβεν 

Καηαγπαθή ηων ςπαπσόνηων δςναηοηήηων για ηην 

πποώθηζη ηηρ θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ ζε καθιζηικά 

ηλικιωμένα άηομα ζηα ζςμμεηέσονηα έθνη.  

Μέθοδοι πος θα σπηζιμοποιηθούν: ποιοηικέρ 

ζςνενηεύξειρ, ζςνανηήζειρ ομάδων με ηλικιωμένα 

άηομα, εθνικά επγαζηήπια αναηποθοδόηηζηρ 

 

Πακέηο Επγαζίαρ 2: Ανάπηςξη εθνικών ζςμμασιών για 

ηην ενδςνάμυζη δςναηοηήηυν  

Υπεύθςνορ Σςνεπγάηηρ: Πανεπιζηήμιο ηος Πόπηο 

Δγκαθίδπςζη εθνικών ή (όπος είναι απαπαίηηηο) 

πεπιθεπειακών ζςμμασιών για ηην πποώθηζη ηηρ 

ςγείαρ μέζω ηηρ θςζικήρ δπαζηηπιόηηηαρ ζε 

καθιζηικά ηλικιωμένα άηομα 

Όπος καηάλληλερ ζςμμασίερ πποϋπάπσοςν, η 

εμβέλεια ηοςρ θα επεκηαθεί για να ζςμπεπιλάβει ηο 

θέμα ηηρ ενδςνάμωζηρ ηων δςναηοηήηων για ηην 

πποώθηζη ηηρ ςγείαρ διαμέζος ηηρ θςζικήρ 

δπαζηηπιόηηηαρ ζε καθιζηικά ηλικιωμένα άηομα 

Πακέηο Επγαζίαρ 3: Aνάπηςξη δςναηοηήηυν  

Υπεύθςνορ Σςνεπγάηηρ: Πανεπιζηήμιο ηος Δπλάνγκεν-

Νςπεμβέπγη 

Σςνεπγαζιακόρ ζσεδιαζμόρ (6 ππο-ζσεδιαζμένερ 

ζςνανηήζειρ) μεηαξύ ηων εθνικών ζςμμασιών ώζηε 

να ενδςναμωθούν οι δςναηόηηηερ  

Βαζικέρ πεπιοσέρ για ηην ενδςνάμωζη ηων δςναηοηήηων:  

ανάπηςξη δια-ηομεακών δομών  

ανάπηςξη ενδο-οπγανιζμικών δςναηοηήηων  

αύξηζη ηηρ ενημεπόηηηαρ για ηη ζημαζία ηηρ 

ανάπηςξηρ δςναηοηήηων  

σπημαηοδόηηζη ηηρ ςλοποίηζηρ ηος ζσεδίος δπάζηρ 

διαηήπηζη ηων εθνικών ζςμμασιών πέπα από ηη λήξη 

ηος ππογπάμμαηορ PASEO 

 

Πακέηο Επγαζίαρ 4: Έλεγσορ ηηρ ενδςνάμυζηρ ηυν 

δςναηοηήηυν  

Υπεύθςνορ Σςνεπγάηηρ: TNO Leiden 

Έλεγσορ ηηρ εξέλιξηρ δημιοςπγίαρ δςναηοηήηων πος 

έσοςν ξεκινήζει οι εθνικέρ ζςμμασίερ 

Οι ζςνεπγάηερ θα ςποβοηθούν ηιρ εθνικέρ ζςμμασίερ 

ώζηε να ζςνεσίζοςν να ζςνανηιούνηαι ηακηικά (3-4 

θοπέρ ηο σπόνο) για να ςποζηηπίξοςν ηην ςλοποίηζη 

ηων εθνικών ζσεδίων δπάζηρ 

 

Διοικηηικά Πακέηα Επγαζίαρ: 

Σςνηονιζηήρ ηος έπγος: Πανεπιζηήμιο ηος Δπλάνγκεν-

Νςπεμβέπγη 

Γιανομή ηων Αποηελεζμάηων: Πανεπιζηημιακό  

Κολλέγιο ηος Όζλο 

Αξιολόγηζη Έπγος: TNO Leiden 

 

Δεδομένα ηος Έπγος 

Γιάπκεια ηος έπγος: Ιανοςάπιορ 2009–

Ιούλιορ 2011 (30 μήνερ) 

Δπιηποπή ζςν-σπημαηοδόηηζηρ:  Δςπωπαϊκή 

Δπιηποπή, Δκηελεζηική Δπιηποπή για ηην 

Υγεία και ηοςρ Καηαναλωηέρ (EAHC) 

ΔΔ Σςν-σπημαηοδόηηζη: 800,000 € 


