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Het PASEO project wordt gefinanciërd door de Euro-

pese Commisie, Executive Agency for Health and 

Consumers (EAHC), Subsidieovereenkomst Nr. 2008 

12 19.  

 

Voor Nederland is er tevens subsidie van het Ministe-

rie Van Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS), 

directie Langdurige Zorg. 

De PASEO projectgroep bestaat momenteel uit 28 instituten uit 15 

Europese landen. Nederland wordt vertegenwoordigd door TNO 

Kwaliteit van Leven te Leiden (www.tno.nl), met als Collabora-

ting Partner het Nederlands Instituut Sport en Bewegen 

(www.nisb.nl). Andere landen worden vertegenwoordigd door de 

volgende Associated en Collaborating Partners:  

Associated Partners 

University of Vienna, Oostenrijk 

University of Leuven, België 

University of Palacky, Tjechisch Republiek 

University of Jyväskylä, Finland 

University of Nancy, Frankrijk 

University of Erlangen-Nürnberg, Duitsland 

University of Thrace, Griekenland 

University of Verona, Italië 

Lithuanian Academy of Physical Education, Litouwen 

Oslo University College, Noorwegen 

National Institute of Hygiene, Polen 

University of Porto, Portugal 

National Institute of Hygiene, Spanje 

Karolinska Institute, Zweden 

Collaborating Partners 

Vienna Health Promotion, Oostenrijk 

Flemish Ministry for Culture, Youth and Sport, België 

Czech National Institute of Public Health, Tjechische Republiek  

Veteran track & field athletes Association of Northern GreeceBavarian 

Ministry of Public Health, Duitsland 

Veneto Office for International Relationships, Italië  

Lithuanian Public Health Association, Litouwen 

Norwegian Directorate for Health, Noorwegen 

Portuguese Institute of Sport, Portugal 

Government of Extremadura, Spanje 

Swedish Pensioners‘ Association, Zweden 

GeroCenter: Foundation for research and development, Finland 

www.paseonet.org 

 



Het Project  Werkprogramma Werkprogramma 

Samenvatting 

In de afgelopen jaren zijn veel programma’s ontwikkeld 

die gericht zijn op de promotie van fysieke activiteit bij 

ouderen. Desondanks is er een onbalans tussen het 

ontwikkelen van programma’s en de uitvoering hiervan.  

Het, door de EU-gesponsorde, PASEO project heeft de 

intentie om de implementatie van programma’s te 

verbeteren met betrekking tot de promotie van fysieke 

activiteit bij sedentaire ouderen. Dit wordt gedaan door te 

helpen bij het opzetten van benodigde beleidscapaciteiten 

in 15 deelnemende Europese landen.  

PASEO richt zich op het versterken van capaciteiten 

tussen en binnen (bv. personeel, middelen) organisaties  

Strategische doelstellingen van PASEO 

Bepalen van bestaande capaciteiten voor de promo-

tie van fysieke activiteit bij sedentaire ouderen 

Oprichting van nationale allianties voor het 

versterken van capaciteiten voor de promotie van 

fysieke activiteit bij sedentaire ouderen 

Ontwikkelen van capaciteiten voor de promotie van 

fysieke activiteit bij sedentaire ouderen via natio-

nale allianties 

Monitoren van het versterken van de capaciteiten 

voor de promotie van fysieke activiteit bij seden-

taire ouderen 

Werkpakket 1: Bepalen van bestaande capaciteiten 

voor de promotie van fysieke activiteit bij sedentaire 

ouderen 

Coördinatie: University of Leuven, België 

Overzicht van de bestaande capaciteiten voor de pro-

motie van fysieke activiteit bij sedentaire ouderen.  

Methoden: kwalitatieve interviews, focusgroep bijeen-

komst met ouderen, nationale feedback workshop 

 

Werkpakket 2: Oprichting van nationale allianties 

voor het versterken van de capaciteiten  

Coördinatie: University of Porto, Portugal 

Oprichten  van nationale/regionale allianties om capa-

citeiten te versterken voor de promotie van fysieke 

activtiteit bij sedentaire ouderen.  

Indien bestaande allianties geschikt zijn zal hun toe-

passingsgebied uitgebreid worden met betrekking tot 

de gezondheidsbevordering bij sedentaire ouderen 

door middel van fysieke activiteit  

Werkpakket 3: Ontwikkelen van capaciteiten 

Coördinatie: University of Erlangen-Nürnberg, Duitsland 

Coöperatief planningsproces (6 voorgestructureerde 

bijeenkomsten) van de nationale alliantie om capaci-

teiten te versterken 

Kerngebieden voor het versterken van capaciteiten: 

Ontwikkelen van intersectorale structuren 

Ontwikkelen van interne organisatie capaciteiten 

Bewustzijn verhogen van het belang van het ontwik-

kelen van capaciteiten 

Financiering van de implementatie van het actieplan 

Behouden van de nationale allianties na PASEO 

 

Werkpakket 4: Monitoren van het versterken van de 

capaciteiten 

Coördinatie: TNO Kwaliteit van Leven, Leiden 

(Nederland) 

Monitoren van het proces rondom het opbouwen van 

capaciteiten, geïnitieerd door de nationale allianties 

Partners zullen nationale allianties assisteren bij het 

continueren van bijeenkomsten op reguliere basis (3-

4 keer per jaar) om de implementie van nationale 

actieplannen bij te staan. 

 

Administratieve Werkpakketten: 

Projectcoordinatie: University of Erlangen-Nürnberg 

Disseminatie van de resultaten: Oslo University College 

Projectevaluatie: TNO Kwaliteit van Leven 

 

Project feiten 

Project tijd: januari 2009–juli 2011(30 maanden) 

Co-financieringsinstantie: Europese Commissie, 

Executive Agency for Health and Consumers 

(EAHC) 

EU co-financiering: €800,000   


