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Prosjektet  Arbeidsprogram Arbeidsprogram 

Sammendrag 

 

I løpet av de siste årene er det utviklet mange program 

rettet mot å fremme fysisk aktivitet blant eldre. Det er 

allikevel en generell ubalanse i forholdet mellom ut-

viklingen av tiltak og program, og utnyttelsen av disse.  

 

Det EU-finansierte PASEO prosjektet har til hensikt å 

forbedre implementeringen av program utviklet for å 

fremme fysisk aktivitet blant inaktive eldre gjennom å 

styrke de nødvendige politiske styringsmidler i 15 

europeiske land. 

 

PASEOs fokus er styrking av kapasiteten innenfor to 

nøkkelområder: Intersektoral kapasitet (dvs. Strukturer 

som forbinder organisasjoner på tvers av sektorer) og 

intraorganisasjonell kapasitet (dvs. personell, ressur-

ser, samhandling innenfor organisasjoner). 

Strategiske mål for PASEO 

 

Kartlegge eksisterende ressurser for fremme av 

fysisk aktivitet blant inaktive eldre 

Bygge nasjonale allianser for å styrke ressurser for 

å fremme fysisk aktivitet blant inaktive eldre 

Mobilisere ressurser gjennom nasjonale allianser 

for fremme av fysisk aktivitet blant inaktive eldre 

Oppfølging av prosessen for å styrke ressurser for 

å fremme fysisk aktivitet blant inaktive eldre  

Arbeidspakke 1:  

Kartlegge eksisterende ressurser for fremme av 

fysisk aktivitet blant inaktive eldre 

Ledet av: Universitetet i Leuven 

Lage oversikt over eksisterende ressurser for frem-

me av fysisk aktivitet blant inaktive eldre i de del-

takende nasjoner 

Arbeidsmetoder: kvalitative intervju, fokusgruppe-

møter med eldre, nasjonale workshops for tilbake-

melding. 

Arbeidspakke 2:  

Bygge nasjonale allianser for å styrke ressurser for 

å fremme fysisk aktivitet blant inaktive eldre 

Ledet av: Universitetet i Porto 

Etablering av nasjonale/regionale allianser for å 

styrke ressurser for å fremme helse gjennom fysisk 

aktivitet blant inaktive eldre 

Dersom gode allianser allerede eksisterer, skal 

målet for disse utvides til å ta hensyn til behovet 

for å styrke ressurser for å fremme helse gjennom 

fysisk aktivitet blant inaktive eldre. 

Arbeidspakke 3:  

Mobilisere ressurser gjennom nasjonale allianser 

for fremme av fysisk aktivitet blant inaktive eldre  

Ledet av: Universitetet i Erlangen-Nürnberg 

Samhandling gjennom planleggingsprosessen (6 

møter) innenfor de nasjonale allianser for å styrke 

ressurser  

Hovedområder for å styrke ressurser: 

utvikle strukturer mellom sektorer 

utvikle intraorganisasjonell ressurser 

øke bevissthet i forhold til verdien av å styrke res-

surser 

finansiere implementeringen av en handlingsplan 

arbeide for å konsolidere nasjonale allianser etter 

PASEO prosjektet er sluttført 

Arbeidspakke 4:  

Oppfølging av prosessen for å styrke ressurser for å 

fremme fysisk aktivitet blant inaktive eldre  

Ledet av: TNO Leiden 

Sikre prosessen initiert av nasjonale allianser for å 

bygge opp kapasiteten 

Partnere vil støtte de nasjonale alliansers gjennom-

føring av regelmessige møter (3-4 ganger i året) 

som ledd i implementeringsprosessen av en nasjo-

nal handlingsplan  

Fakta om prosjektet 

Prosjektvarighet: Januar 2009–Juli 2011 (30 

mnd) 

Bidragsyter: Europakommisjonen,  Executive 

Agency for Health and Consumers (EAHC) 

EU kofinansiering: 800,000 € 


